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SUICIDIO CONCIENCIA
Y PREVENCION

e Flsuicidio es la segunda causa principal de muerte en jovenes de 10 a 24 afios.
e (Cada dia en nuestra nacion, hay un promedio de mas de 3.703 intentos de suicidio de

jovenes en grados 9-12. Si estos porcentajes se aplican adicionalmente a los grados 7y 8,
los nimeros serfan mayor.
e Cuatro de cada cinco adolescentes que intentan suicidarse han dado sefiales claras de

advertencia. ~
CONOZCA LAS SENALES

s Qué podria /_ ) :
¢ P ¢Qué podria
ver? % o

e Publicando sobre la muerte en las redes sociales h eSCUChar .

Hablar de suicidarse

¢ |dolatrando a personas que han muerto por
suicidio

e Faltaderazones de vivir

e Siendo una carga para los demas

¢ Sentirse atrapado

e Hablando de buscar venganza

¢ Unanecesidad de escapar

e Declaraciones como: No merezco vivir, No

valgo nada. Mi familia estaria mejor sin mi. No

seré un problema para ti por mucho mas

e Alejandose de amigos y familiares

o Starting/increase of substance abuse

e Actuando ansioso o agitado

e Comportamiento temerario

e Mostrando rabia Inicio / aumento del abuso de
sustancias

e Cambios de humor extremos

¢ Durmiendo demasiado o muy poco

e Visitando gente para decir adiés

¢ Devolviendo articulos prestados / regalar

posesiones .
. s o . tiempo
Wi s ¢ Qué situaciones ) Q ; dri
estresantes de la vida ¢Wue podria
’ ¢ °
podrian estar i) sentir?
ocurriendo? » Que algo no esta bien (confia en tus instintos)
e Abuso

Dolor insoportable

Alivio repentino del estado de animo
Verglienza

Agobiado sin esperanza de mejorar
Sentirse que no es aceptado

e Experiencia con el suicidio (conoce a alguien
gue murié por suicidio o comportamiento
anterior de suicidio)

e Cambios de vida (divorcio, vivienda, etc.)

e Rechazo

Aunqgue esta es una lista util de signos comunes,
no es una lista completa y los jovenes pueden mostrar alin mas sefiales de advertencia.

:QUE HACER?
®» b R
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X >
Inicie una conversacién,  Escuche y valide los No lo mantengas en No los dejes solos Consigue ayuda
exprese preocupacion  sentimientos, no juzgue secreto,
no prometas mantenerlo
en secreto

FACTORES PROTECTORES
o ' .ﬁ.

x Cuidado personal:

«

-

Atencion Clinica Efectiva:

o Valorar a Si Mismo: Pasatiempos, actividad fisica,
trastornos mentales, fisicos . . , , ,
. autoestima, sentido de salida creativa, atencion
y por abuso de sustancias Rt o . .
propdsito, significado de la vida, plena, darse tiempo para
optimismo, esperanza recargar energfas.

para el futuro
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Ayes: culursls, ConeX|orj: apoyo familiar Habilidades para la V|q§. resolucion Reducir el estigma:
. y comunitario, un adulto de problemas, habilidades de i ;
personales y religiosos : , ) conversacion abiertay
/ amigo afectuoso afrontamiento, capacidad para

directa sobre el

adaptarse al cambio, flexibilidad L
suicidio

RECURSOS

Si ve alguno de estos signos, no espere, jcomuniquese!
Es mejor obtener ayuda temprano que esperar hasta que haiga una crisis.

Todos podemos prevenir el suicidio. Lifeline brinda apoyo confidencial y

J i : ,
SU | I DE gratuito las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana para personas en
\ peligro, recursos de prevencion y crisis para sus seres queridos y mejores

PREVE NTlON practicas para profesionales.
FELID 1-800-273-TALK 0 1-800-273-8255
!:Eoodﬂ}T.ﬁ'-'ﬁ Linea de texto de crisis: 741741

El Proyecto Trevor es la organizacion nacional lider que
brinda servicios de intervencién en crisis y prevencion del
suicidio a jévenes LGBTQ menores de 25 anos. El Proyecto
Trevor tiene una linea de vida, chat y linea de texto las

24 horas, los 7 dias de la semana, los 365 dias del afo.
Linea de vida: 1-866-488-7386

Texto: Envia START al 678678

Trevor Chat: trevorchat.org

RECURSOS EN LiNEA

Para recursos adicionales, haga clic en la imagen a continuacion.

Haga clic en laimagen de arriba para acceder a mas recursos relacionados con la
prevencion, el conocimiento, y las actividades del suicidio

{Estamos aqui para ti y queremos ayudarte!
#UnidosEnCasa


https://padlet.com/lstack1/8e3nnjmj12vtjrnn
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now/

